
RELAXAČNÍ KONCERT 
pro regeneraci těla,
radost duše a klid mysli
s Lucií Tomkovou

ČTVRTEK 22. KVĚTNA, 15:30-17:30 HOD.
Ponoříme se do harmonických zvuků tvořených zpěvem a hudebními nástroji přírodních národů pěti 
kontinentů. Hudba a zpěv Lucie Tomková, muzikoterapeutka a hudebnice, www.lucietomkova.cz.
Srdečně vás zveme na Relaxační koncert spojený s vyprávěním o hudebních nástrojích, které zazní. 
Koncert nám přinese uvolnění a vyladění do vnitřního klidu a pohody. Zazní zpěv a tyto hudební 
nástroje: zvonkohry, gong, tibetské mísy, australské didgeridoo, africký buben djembe, rámový 
buben, ústní harfa, salašnická fujara, koncovka, oceánský buben, dešťová hůl, sundrum, chřestidla  
a další hudební nástroje přírodních národů.

Bližší informace ke všem akcím najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu. 

KO M U N I T N Í  C E N T R U M 
„Klub volnočasových aktivit Pešek“
Peškova 1, Olomouc

Kapacita: 60 osob/akce

Registrace na: aktivni.olomouc.eu

Vstup: zdarma


